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Atemwege in Zeiten von Corona

COVID-19 sorgt fur beispiellosen Wettlauf in der
Wissenschaft. Es gibt aber auch noch andere Erkenntnisse.

#Atemwege #COVID-19 #chronische Lungenerkrankungen
#lLungenmikrobiom #Umweltbelastungen #Feinstaub

Michael Petersen

die Corona-Pandemie im Hauptfokus der letz-

ten Monate. Auch wenn COVID-19 nicht nur in
den Atemwegen Schaden anrichtet, so ist hier doch
der Einstieg in die folgenreiche Entwicklung bei be-
troffenen Patienten zu finden. Dementsprechend
richteten sich zahlreiche Forschungseinrichtungen
darauf aus. Sei es, um die Zusammenhdnge zu ver-
stehen, Lésungen zu finden oder mdégliche Folgen zu
erkennen.

S ituationsbedingt stand unter den Pneumologen

Der dabei entfachte beispiellose Wettlauf in der Wis-
senschaft hat zu einer kaum noch Gberschaubaren
Flut an wissenschaftlichen Daten aus vielen Fachdis-
ziplinen gefiihrt; so umschreibt es das Universitats-
klinikum Jena. Eine internationale, interdisziplinare
Kooperation hat die Datenmasse analysiert.

lhr Fazit: Bei COVID-19 handelt es sich um ,eine
neuartige virale Erkrankung mit einem ausge-
prigten vaskuldren Entziindungsanteil, die in
schweren Verlaufen durch eine fehlregulierte Im-
munantwort auf die virale Infektion gekennzeich-
netist.”

Nach ihren Erkenntnissen vermehren sich die Viren
vornehmlich in den unteren Atemwegen. Dadurch
kann es zu Lungenentziindung und Lungenversa-
gen kommen. Im weiteren Verlauf kommt es in den
oberen Atemwegen zu einer lang andauernden Be-
siedelung und Vermehrung.

AuBerdem werden die Blutgefal3e im gesamten Or-
ganismus stark beschadigt, sodass das Risiko von
Multiorganversagen und Gerinnungsstérungen er-
hoht ist.

Charakteristisch sei eine untypische Immunantwort.
So werden bei COVID-19 die Zytokine, entziindungs-
fordernde Botenstoffe, langer produziert, bei deut-

lich niedrigerer Konzentration als bei anderen viralen
Infekten. [1]

Die Charité in Berlin hat herausgefunden, dass ein
schwerer beatmungspflichtiger Verlauf nicht direkt
auf die Vermehrung der Viren und Zerstérung der
Lungen zuriickzufiihren sei. Vielmehr sind die ent-
ziindlichen Prozesse und das Lungen-Endothel dar-
an beteiligt. Das Problematische sei, dass es zu einer
mitunter fehlgeleiteten, Gberschiefenden Immun-
reaktion kommt.

Analysen von Einzelzellen haben gezeigt, dass Mo-
nozyten und daraus entstehende Makrophagen sehr
heftig auf das aufgenommene Virus reagieren. Nor-
malerweise wird dies durch T-Zellen reguliert. Bei
schweren Verldufen bleibt diese Regulation jedoch
aus. Dann gerdt das Immunsystem in Aufruhr und es
kommt zu besonders starken Entziindungsreaktio-
nen. Verschlossene Blutgefdlle und instabile GefaR3-
wande kdnnen zudem Lungenversagen zur Folge
haben. [2]

Schwere Krankheitsverldufe sind mit einem ho-
hen Antikorpertiter verbunden. Dieser besteht
aus neutralisierenden und nicht-neutralisierenden
Antikorpern. Problematisch sind hier vor allem die
nicht-neutralisierenden Antikorper. Sie binden an
das Virus an und heizen die Produktion von Immun-
komponenten, wie beispielsweise die Entzindungs-
proteine Anaphylatoxine, an. Dadurch kann es zu der
befiirchteten Hyperinflammation kommen. [3]

Die Universitat Bern ging der Frage nach, warum
sich SARS-CoV-2 in den oberen Atemwegen bes-
ser vermehrt. Sie entdeckten, dass den Viren die
kiihleren Inkubationstemperaturen der oberen
Atemwege hilfreich sind. Bei Infektionen zeigte
sich die angeborene Immunantwort weniger stark
stimuliert als in den unteren Atemwegen. Umge-
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kehrt kann es dort zu UberschieBenden Immunreaktionen
kommen. [4]

Der Organismus verfligt Gber einen sogenannten Zellteilungs-
stopp, die zelluldre Seneszenz. Hierbei handelt es sich um ein
Gewebeschutzprogramm, das verhindert, dass es bei Stress zur
Schadigung von Zellen kommt. Dazu senden sie entziindungs-
fordernde Botenstoffe aus, die wichtig furr die Heilungsprozesse
sind. Kommt es hier zu einer berméafBigen Produktion, kann
dies zu den typischen Erkrankungen flihren, die mit chroni-
schen Entziindungen in Zusammenhang stehen. Genau diese
lawinenartige Entziindungskaskade ist es, die bei COVID-19 zu
den gefiirchteten Lungenschaden bis hin zu Mikrothrombosen
fahrt. [5]

Eine friihere Infektion mit humanen Coronaviren (HCoV-
0C43 u.a.) erhoht die Chance, vor einem schweren Verlauf
von COVID-19 besser geschiitzt zu sein. Untersuchungen der
Universitat Miinster ergaben, dass diejenigen besonders kri-
tisch erkranken, ,bei denen sich keine Antikorper gegen das
sogenannte Nukleokapsid-Protein von HCoV 0C43 nachwei-
sen lieBen”. [6]

Die Analysen von Einzelzellen haben offengelegt, weshalb Kin-
der vor schweren Verlaufen besser geschiitzt sind. Es zeigte sich,
dass das kindliche Immunsystem in den oberen Atemwegen
weitaus starker aktiv ist als bei Erwachsenen. Sie sind deshalb
im Kampf gegen COVID-19 besser gewappnet. Das Ergebnis
war insofern (berraschend, als die Immun- und Epithelzellen
der Nasenschleimhaut bei gesunden Kindern bereits in erhéh-
ter Alarmbereitschaft waren. Das Mustererkennungssystem, das
fur eine schnelle Immunreaktion verantwortlich ist, war bei den
kindlichen Zellen deutlich starker ausgepragt. [7]

Damit SARS-CoV-2 eine Zelle infizieren kann, bendtigen die
Viren spezifische virale Turoffner. Untersuchungen haben er-
geben, dass bestimmte Zelltypen im Epithel von Lungen und
Atemwegen reich an solchen genetischen viralen Tiro6ffnern
sind; genauso auch in Leber, Darm und Augen. Bei dlteren Men-
schen und bei Rauchern waren mehr von diesen viralen Tir6ff-
nern vorhanden. Dies ist eine mogliche Erklarung dafir, warum
diese Personengruppen besonders gefdhrdet sind. [8]

Dabei missen Risiken fiir Folgeinfektionen — beispielsweise
durch Pilze —im Auge behalten werden. Wissenschaftler warnen
davor, dass Menschen mit COVID-19-Infektionen ein erhdhtes
Risiko haben, ausgehend von den Atemwegen lebensbedroh-
liche Pilzinfektionen zu entwickeln. [9]

Weitere Erkenntnisse aus der
Forschung zu den Atemwegen

Die Lungen verfiigen uber ein Mikrobiom, das fir die Gesund-
heit notwendig ist. Ein gesundes Mikrobiom entwickelt sich in
den unteren Atemwegen, die bislang als steril galten. Die Wis-
senschaftler Uberraschte, dass dazu auch solche Mikroorganis-
men gehorten, die Ublicherweise als Krankheitskeime bekannt
sind, wie Staphylococcus aureus und Pseudomonas aerugi-
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ist Heilpraktiker und war Uber viele Jahre
in einer grofBen Praxis tatig. Dabei lernte er
das gesamte Spektrum der ganzheitlichen
Medizin kennen. Sein Schwerpunkt lag in
der Bioresonanztherapie.

Heute gibt er sein Wissen aus Giber 20 Jahren
als Autor und Online-Redakteur zu Themen der ganzheitlichen
Medizin, sowie zu seinem Schwerpunktthema Bioresonanz
nach Paul Schmidt, weiter. Er ist Autor mehrerer Biicher (zB.
,Yom Schmerz zur Heilung"”) sowie zahlreicher eReports.

Kontakt: www.mediportal-online.eu

nosa. Die Wissenschaftler erkannten bei kranken Lungen von
Kleinkindern, dass sich die Artenvielfalt der Bakterienarten in
zunehmendem Alter verringerte. Die krankmachenden Keime
Uberwogen. Mit der Zeit bricht dann das sensible Netzwerk der
Mikroorganismen auseinander. Demgegeniber blieb bei ge-
sunden Kindern dieses Netzwerk stabil, trotz deutlich hoherer
Bakterienlast. [10]

Patienten mit schweren chronischen Lungenerkrankungen wie
COPD erhalten in der Regel hohe Dosierungen an Kortikosteroi-
den. Eine Untersuchung der Universitat Zirich hat ans Licht ge-
bracht, ,dass hohe Dosierungen mit erheblichen Nebenwirkun-
gen verbunden sind, die den Nutzen nicht rechtfertigen.” Selbst
Uber 80-Jahrige profitieren kaum davon. Wichtig sei, dass die
Therapie auf die individuellen Patientenmerkmale zugeschnit-
ten wird. [11]

Eine neuere Studie zu Lungenerkrankungen bei Kindern mit
Mukoviszidose ergab, dass die Veranderungen in den Lungen
nicht so ausgepragt sind, wenn die Erkrankung friihzeitig er-
kannt und behandelt wird. Bereits in den ersten vier Lebensjah-
ren lassen sich die Verdanderungen mit dem MRT erkennen. [12]

Ein Forschungsteam der Universitatsmedizin der Johannes Gu-
tenberg-Universitat Mainz konnte die Entstehung von intersti-
tiellen Lungenerkrankungen genauer differenzieren. Mithilfe
eines speziellen Verfahrens (Microvascular-Corrosion-Castings-
Abdrticke) zeigten sie, dass manche Fibrosen durch Ablagerun-
gen, andere durch Neubildung von Blutgefa3en entstehen. Ein
anderes Team konnte nachweisen, dass Zellen mithilfe der Au-
tophagie die Vermehrung von Zytomegalieviren hemmen. [13]

Feinstaub-Partikel mit einem maximalen Durchmesser von zehn
Mikrometern kénnen bis tief in das Lungengewebe vordringen
und sich festsetzen. Deren Sauerstoffradikale schadigen die
Lungenzellen. Einige dieser Radikale bilden sich, wenn sich der
Feinstaub in der Oberflaichenflissigkeit der Atemwege auflost.
Neuere Untersuchungen zeigten, dass sich gewisse reaktive
Sauerstoffverbindungen (ROS) nicht erst im Korper bilden, son-
dern bereits im Feinstaub der Atmosphdre vorliegen. Sie gelan-
gen als exogene ROS lber die Atmung in den Korper. [14]
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Nicht alleine deshalb ist die Diskussion zu den Grenzwerten
in Bewegung geraten. Eine neue Studie hat ergeben, dass die
Luftverschmutzung auch unterhalb der Grenzwerte gefahrlich
sein kann. Dazu wurden Daten von acht bevélkerungsbasierten
Kohorten aus sieben europdischen Landern ausgewertet. Ein-
bezogen waren Studienteilnehmer:innen aus landlichen, also
eher feinstaubarmen Gegenden. Die Ergebnisse bei den rund
325.000 Erwachsenen aus einem durchschnittlichen Beobach-
tungszeitraum von 19,5 Jahren:

Jede Feinstaubbelastung ist mit einem signifikant erhohten
Risiko fiir eine erhohte Sterblichkeit verbunden. Feinstaub
tragt zu vielen chronischen Erkrankungen bei. So auch zu
Atemwegs- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. [15]

Mikro- und Nanoplastik aus Plastikmdill sind fir unsere Gesund-
heit schadlich. Sie erreichen uns nicht nur tber das Wasser und
die Nahrung, sondern auch tber die Luft. Es gibt erste Hinweise,
dass sie die Atemwege reizen und chronische Entziindungen
sowie Schadigungen der Lungen hervorrufen. Um die genau-
en Zusammenhange zu verstehen, wird auch dazu in den kom-
menden Jahren intensiv geforscht. [16]

Aber auch ganz natirliche Belastungen der Umwelt kbnnen zu
einem kritischen Effekt fiihren. Beispiel: Pollen.

Ist der Pollenflug erhoht, reagieren die Abwehrkréfte nur in ab-
geschwachter Form auf Viren der Atemwege. Es werden we-
niger antivirale Signalproteine, Interferone, produziert und die
eigentliche Heilungsreaktion ist so beeinflusst, dass es verstarkt
zu Atemwegsinfekten kommen kann. [17] Ein wichtiger Aspekt
im Zeitalter von Corona.

Fazit

Die neuen Erkenntnisse bestdtigen die Komplexitat der Atem-
wegserkrankungen.

Prozesse im Korper, Mikroorganismen und andere Einfliisse von
auBen sorgen fir vielseitige Reaktionen im Organismus, welche
wiederum die unterschiedlichsten Folgen haben kdnnen. Allei-
ne schon die vielen Erkenntnisse zu den COVID-19-Folgen ver-
deutlichen dies, genauso wie die Folgen von Umwelteinflissen.

Diese Erkenntnisse legen nahe, wie wichtig der ganzheitliche
Ansatz ist, um den Atemwegen nachhaltig helfen zu kdnnen.
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@ Mehr zum Thema

Das Literaturverzeichnis erhalten Sie Gber die AKOM-
Redaktion (redaktion@akom.media).
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