Unvertrdglichkeiten

Kritischer Blick auf das Thema Unvertraglichkeiten

Ein Kommentar | Michael Petersen

In den letzten Jahrzehnten sind Nah-
rungsmittelunvertréiglichkeiten zu ei-
nem grofien Thema im Gesundheitswe-
sen geworden. 0b Glutensensitivitit,
Laktose- und Fruktoseintoleranz oder
Allergien, wie beispielsweise gegeniiber
Eiweif3 — die Kritiker fragen sich: Wie
kann es sein, dass Lebensmittel, die so
lange Zeit die Menschheit erndhren,
heute krank machen? Schnell geraten
die heutigen Umweltbelastungen in Ver-
dacht. Ein sicherlich nicht zu unter-
schitzender Faktor, wie wir noch sehen
werden. Doch kann man es dann als
krank bezeichnen, wenn sich ein Orga-
nismus dagegen wehrt oder wire das
nicht eher als eine gesunde Abwehrreak-
tion einzustufen? Es wire schon, wenn
es so einfach wire. Die Sache ist weit
komplexer, wie Ganzheitsmediziner aus
Erfahrung wissen. Und ein kritischer
Blickin die wissenschaftliche Diskussion
zeigt Ansiitze, woran es liegt, aber auch
woran es hakt.

Wie sensibel das Thema Nahrungsmittelun-
vertraglichkeiten ist, zeigen die Erkennt-
nisse der Universitdt Hohenheim: Men-
schen mit entsprechenden Unvertrdglich-
keiten suchen nach Lebensmitteln, die frei
von den gefiirchteten Allergenen sind. Man
nennt sie , Frei von“-Lebensmittel. Das Be-
wusstsein der Offentlichkeit fiir Nahrungs-
mittelunvertrdglichkeiten scheint so grof®
zu sein, dass diese ,Frei von“-Lebensmittel
zu einem richtigen Modetrend geworden
sind.

Viele meinen, sie erndhren sich besonders
gesund, wenn sie zu diesen Lebensmitteln
greifen. Nur bei rund zwei bis fiinf Prozent
der deutschen Bevdlkerung sei eine Allergie
gegeniiber bestimmten Nahrungsmitteln,
wie beispielsweise Glutenunvertraglich-
keit, nachzuweisen. Es birgt Gefahren,
wenn wir auf solche wertvollen Nahrstoffe
und deren gesundheitlichen Nutzen ver-
zichten, wenn es dazu keinen medizini-
schen Grund gibt [1].

Die Experten unterstreichen damit nicht
nur, wie wichtig die natiirlichen Bestandtei-
le sind, sondern lassen auch den Schluss zu,
dass wir die wahren Ursachen von Unver-
traglichkeiten und Allergien woanders su-
chen miissen, als im Allergen selbst.

Genetische Disposition
von groRRer Bedeutung

Hinweise darauf gibt beispielsweise die
Stiftung Kindergesundheit. Dort wird von
Gluten als Ausloser - nicht als Ursache -

weise fiir eine Nahrungsmittelunvertrag-
lichkeit. Die Betroffenen kdnnen dann so-
gar eine sonst eher seltene Allergie gegen
Fleisch ausbilden [4].

Die Betonung liegt auf ,sehr starke Entziin-
dungsreaktion”, was auf eine latente Uber-

~Nahrungsmittelunvertraglichkeiten sind keine
ausschlieRlich moderne und nur auf
heutige Umweltbelastungen
zuriickzufiihrenden Erscheinungsform [3],
sondern ein Beschwerdebild, das sich wohl schon
sehr lange iiber viele Generationen fortsetzt.”

chronischer Autoimmunerkrankungen ge-
sprochen. Hintergrund sei eine Uberreak-
tion des Immunsystems aufgrund bestimm-
ter erblicher Veranlagungen und hinzutre-
tenden  Umweltfaktoren [2].  Ein
Zusammenhang, der auch von Ganzheits-
medizinern so gesehen wird, als unmittel-
bare Verkettung von Ursache und Wirkung.
Die Bedeutung der genetischen Disposition
ldsst sich auch am Beispiel des Otzi nach-
vollziehen, jenes beriihmten 5.000 Jahre
alten Mannes aus dem Eis, dessen Genom
die Forscher inzwischen entschlisselt
haben. Sie fanden Hinweise auf eine Lakto-
seunvertrdglichkeit, die die Annahme
unterstiitzt, dass zu Otzis Zeiten die Lakto-
seintoleranz weit verbreitet war, trotz der
damals (berwiegenden bauerlichen Le-
bensweise. [3]
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten  sind
also keine ausschlieBlich moderne und nur
auf heutige Umweltbelastungen zuriickzu-
fiihrenden Erscheinungsform, sondern ein
Beschwerdebild, das sich wohl schon sehr
lange iiber viele Generationen fortsetzt.

Immunreaktion unter Verdacht

Wie bedeutungsvoll ganz normale immuno-
logische Reaktionen bei der Entwicklung
von  Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
sein konnen, zeigte das Luxembourg Insti-
tute of Health auf. Kommt es nach einem
Zeckenbiss zu sehr starken Entziindungsre-
aktionen, erhdht sich das Risiko beispiels-

forderung des Immunsystems hindeutet.
Daraus kann sich eine Uberempfindlichkeit
gegeniiber Bestandteilen unserer Nah-
rungsmittel ausbilden, dhnlich wie bei Al-
lergien.

Den Stoffwechsel im Visier

Spannend sind die Erkenntnisse der For-
schungsgruppe Diabetes der Technischen
Universitdat Miinchen, wonach Menschen
mit Typ 1 Diabetes oft auch eine genetische
Pradisposition fiir eine Glutenunvertrdg-
lichkeit haben [5]. Damit wird nicht nur die
Bedeutung der genetischen Veranlagung
unterstrichen, sondern auch ein Zusam-
menhang zu Stoffwechselstdrungen aufge-
zeigt. Ein Zusammenhang, der von Ganz-
heitsmedizinern haufig beobachtet wird.
Beispielsweise finden Energiemediziner bei
Menschen mit Unvertraglichkeiten oft Hin-
weise auf das System Leber, Galle und
Bauchspeicheldriise, wie Fallbeispiele der
Bioresonanz nach Paul Schmidt zeigen
(Fallbeispiele zu Storungen des Verdau-
ungssystems [6]).

Umwelteinfliisse von Gewicht

Neben der genetischen Disposition und
Stérungen in den korpereigenen Regula-
tionssystemen miissen selbstverstandlich
die Umwelteinfliisse beachtet werden. Ob
Asthma, Neurodermitis oder eben Nah-
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rungsmittelunvertraglichkeiten - Umwelt-
faktoren, wie beispielsweise Feinstaub, ha-
ben dabei eine besondere Bedeutung [7].
Dazu gehort zum Beispiel bei der Glutenun-
vertraglichkeit der Weizen selbst.
Wissenschaftler gehen davon aus, dass die
unter modernen Anbaumethoden verander-
te Proteinzusammensetzung im Weizen ein
hdheres immunstimulatorisches Potenzial
hat und die kdrpereigene Immunabwehr an-
regt [8]. Aber auch ganz natiirliche Gift-
stoffe aus Bakterien und Schimmelpilzen
konnen bei entsprechend disponierten
Menschen ihren Beitrag zu Unvertrdglich-
keiten leisten [9].

Fazit

Der kleine Uberblick zeigt eindrucksvoll,
wie facettenreich die moglichen Ursachen
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von  Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
der verschiedensten Arten sind. Ganzheits-
mediziner gehen sogar davon aus, dass na-
hezu alle Storungen in den korpereigenen
Regulationssystemen zu Fehl- und Uber-
empfindlichkeitsreaktionen gegeniiber
unserer Nahrung beitragen kénnen. Heraus
kommen dann fehlgeleitete Reaktionen, sei
es in Form der Allergie oder als Unvertrag-
lichkeit.

Neben den vielen Méglichkeiten zur Fest-
stellung von Unvertraglichkeiten und den
zahlreichen begriiRenswerten Therapieop-
tionen, um diesen zu begegnen, kann nur
geraten werden, die ganzheitlichen Ursa-
chenzusammenhédnge mit weit gedffnetem
Blick in alle Richtungen zu ermitteln und zu
regulieren. Eine wohl unabdingbare Voraus-
setzung, um bei solchen Beschwerdebil-
dern nachhaltige Erfolge zu erzielen. W
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