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Laktose-Intoleranz und ihre jahrtausendealte Ursache —
Neue Erkenntnisse zur Unvertraglichkelt von Laktose

Michael Petersen

Bei Laktose-Intoleranz denken wir heute zuerst an die Folgen von Umweltbelastungen, davon kontaminierte Lebensmittel
und an unsere moderne, oft ungesunde Lebensweise. Auch wenn diese Faktoren sicherlich flir unsere heutigen Verhéltnisse
relevant fiir die Laktose-Intoleranz erscheinen, so reichen ihre Urspriinge zigtausende Jahre zuriick. Schon beim Otzi, jenes
beriihmten 5.000 Jahre alten Mannes aus dem Eis, dessen Genom die Forscher inzwischen entschliisselt haben, Idsst sich
das nachvollziehen. Bei ihm fanden sie Hinweise auf eine Laktoseunvertraglichkeit. Offensichtlich war schon zu Otzis Zeiten
die Laktose-Intoleranz weit verbreitet, obwohl zu jener Zeit eine bauerliche Lebensweise vorherrschend war. Die Nahrungs-
mittelunvertraglichkeit scheint also keine ausschlieBlich moderne Erscheinungsform zu sein, die allein auf heutige Umweltbe-
lastungen zuriickzufiihren ist." Oder ist sie womdglich keine Erkrankung, sondern ein natirliches Phdnomen?

Ein internationales Forscherteam fuhrt die Entwicklung einer Lakto-
setoleranz auf friihere Hungersnoéte und Belastungen durch Krank-
heitserreger zurlick. Dazu fiihrte ein Team von Wissenschaftlern der
University of Bristol, des University College London (UCL) sowie
der Johannes-Gutenberg-Universitdt Mainz (JGU) zusammen mit
Kollegen aus zwanzig weiteren Landern umfangreiche Untersu-
chungen durch. Sie kartierten das Muster des Milchkonsums der
letzten 9.000 Jahre, untersuchten Daten der britischen Biobank, die
genetische und medizinische Daten von mehr als 300.000 lebenden
Personen enthélt, und kombinierten alte DNA-, Radiokohlenstoff-
und archéologische Daten mithilfe neuer Computer-Modellierungs-
techniken. Dabei stellte sich heraus: Vor 5.000 Jahren konnten fast
alle Erwachsene Probleme in Form von Krampfen, Blahungen und
Durchfall bekommen, wenn Sie zu viel Milch verzehrten. Der Hin-
tergrund: Nahezu alle Sduglinge produzieren das Enzym Laktase
im Darm als Voraussetzung dafir, Uberhaupt Laktose verdauen zu
kénnen. Bei den meisten Menschen nimmt jedoch diese Produktion
zwischen dem Abstillen und dem Jugendalter zligig ab.

Laktasepersistenz

Im Laufe der Zeit von rund zehntausend Jahren entwickelten Er-
wachsene das genetische Merkmal der sogenannten Laktaseper-
sistenz. Heute sind weltweit etwa ein Drittel der Erwachsenen lak-
tasepersistent. Das heiBt, dass zwei Drittel der Erwachsenen immer
noch Uberempfindlich auf Laktose reagieren kdnnen. Untersuchun-
gen ergaben, dass die Menschen friher bei ausgefallenen Ernten
und in Zeiten von Hungersndten unfermentierte Milch mit hohem
Laktosegehalt konsumierten. AuBerdem zeigten Untersuchungen,
dass sich bei Menschen ohne Laktosepersistenz hohe Konzentra-
tionen von Laktose im Darm ansammeln, die Flissigkeiten in den
Darm ziehen und bei Durchféllen zur Dehydrierung fiihren. Das hat
Auswirkungen auf das Darmmilieu und damit auch auf potenzielle
Krankheitserreger.

Die Einbeziehung der Indikatoren friiherer Hungersnéte und die
Belastungen durch Krankheitserreger in die oben beschriebenen
modernen Untersuchungsmethoden fihrt zu der Schlussfolgerung,
dass die Laktasepersistenz-Genvariante einer starkeren natirlichen
Selektion unterworfen war, wenn es Anzeichen fur gréBere Hungers-
ndéte und mehr Krankheitserreger gab.?
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Schon friiher wies die Europédische Akademie Bozen darauf hin,
dass die Laktose-Intoleranz geschichtlich wohl der eigentliche bio-
logische Normalzustand der Menschen ist. In der Jungsteinzeit sei
die Laktose-Intoleranz noch die Regel gewesen. Demnach sei die
Fahigkeit, Milch nach der Kindheit zu verdauen, einst eine zufallige
Mutation gewesen, welche dann aber einen erheblichen Selektions-
vorteil bot und sich daher Uber die nachsten Jahrtausende allméh-
lich ausbreitete.® Wie es zu dieser zufalligen Mutation kam, scheint
jetzt durch die neueren Erkenntnisse erklarbar zu sein.

Fazit und Schlussfolgerung

Vor 5.000 Jahren konnten nahezu alle Erwachsenen Darmprobleme
nach Milchkonsum bekommen, wofiir der hohe Laktosegehalt ver-
antwortlich zeichnet. Hintergrund dafir ist, dass beim Menschen die
Produktion des zur Verdauung von Laktose notwendigen Enzyms
Laktat bis zum Jugendalter herunterfahrt. Nur ein Drittel der Erwach-
senen weltweit haben eine Laktasepersistenz entwickelt. Zwei Drit-
tel der Erwachsenen kdnnen deshalb bis heute noch Probleme mit
der Verdauung von Milch haben. Dabei dirfen wir uns nicht davon
tauschen lassen, dass die Mehrheit der Menschen ohne Laktose-
persistenz keine langfristigen negativen Auswirkungen von Milch-
konsum wahrnehmen. Das riickt das Erscheinungsbild der Laktose-
Intoleranz in einen anderen Blickwinkel. Ganzheitlich bedeutet das,
nicht nur den Konsum von Milchprodukten entsprechend anzupas-
sen, sondern auch, dem Organismus zu helfen, ein regulatorisches
Gleichgewicht im Darmmilieu aufrechtzuerhalten, um der Neigung zu
den Folgen der Laktose-Unvertraglichkeit entgegenzuwirken.
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